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Je weet het al lang, diep vanbinnen: je bent harstikke hoog gevoelig. Soms zo
gevoelig dat het bijna lijkt alsof je hart een antenne is, die alle signalen
opvangt die anderen niet kunnen horen. De emoties van de mensen om je heen,
de subtiele stemmingen van een kamer, zelfs de energie van plekken waar je
bent geweest — jij voelt het allemaal. Dat kan overweldigend zijn. En soms wil
je die gevoeligheid verbergen, omdat het voelen zoveel intensiteit brengt.

Maar gevoelig zijn is geen zwakte, geen last die je moet afschudden. Het is
een gave. Een superkracht die je in staat stelt om de wereld te zien en te
ervaren zoals hij echt is, in al zijn kwetsbaarheid en schoonheid. Je bent

afgestemd op een dieper niveau, op de zachte fluisteringen van je ziel en de

zachte boodschappen van de engelen.

Het is oké om je soms moe te voelen van al die prikkels. Het is oké om te
verlangen naar rust, naar stilte, naar ruimte om je hart weer te laten ademen.
Juist door jouw gevoeligheid ben je staat contact te maken met jouw ware zelf
— met je intuitie, je creativiteit en je diepste wijsheid. Het is als een licht dat
zachtjes gloeit in de duisternis, een kompas dat je altijd de weg wijst, ook als
de wereld chaotisch lijkt.

Het is noodzaak dat je je elke dag goed grond en aard. Wil je daar meer over
weten, stuur me dan gerust een berichtje. Ik help je er graag bij. Dat is
tegelijkertijd het enige wat je moet. Gronden en aarden, energie van anderen
afvoeren, zelf weer opladen. Het MOET!



Vraag jezelf vandaag eens af: Waar mag ik mijn zachtheid koesteren
zonder me ervoor te verontschuldigen?

Welke stemmen mag ik loslaten die zeggen dat gevoelig zijn een zwakte is?
Hoe kan ik mijn gevoeligheid gebruiken om mijn pad met liefde en
vertrouwen te bewandelen?

Welke grenzen mag ik stellen om mijn energie te beschermen, zonder me
schuldig te voelen?

Je gevoeligheid is als een brug tussen jou en het universum. Het nodigt je uit
om te vertragen, te luisteren en te voelen wat echt klopt voor jou. Het vraagt
moed — niet de harde, stoere moed, maar de zachte moed om jeze|f te
laten zien, om je hart te openen, ook als dat betekent dat je kwetsbaar
bent.

De engelen staan naast je, fluisteren woorden van troost en kracht. Ze
herinneren je eraan dat je nooit alleen bent. Dat jouw gevoelige hart juist
het licht is dat anderen helpt hun weg te vinden. Dat jouw zachtheid de
wereld heler maakt.

Dus omarm jouw gevoeligheid vandaag.
Voel het, geef het ruimte, en laat het stromen.
Je bent precies zoals je bedoeld bent: een stralend licht in een wereld die
soms nog vergeten is hoe het voelt om echt te voelen. Zet vandaag jouw
hoog gevoeligheid in als superpower.

You got this!



